
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kUnGayu 6 Exrbs'G~k 

� Ggð¬yEtägedaymankar¨TTb’xÂHÉeT? 
� lUneTAmuxÉrMkilelIeJHrbs’eKÉeT? 
� ¨kLab’xÂçnVnTaMgsgxagÉeT? 
� cab’G¨gçnehIyeVk¨bdab’elgnigrbs’GÃIeTotÉeT? 
� kan’vtÄ¬GÃImYypÂas’BI«dmÅageTA«dmÅageTotÉeT? 
� cab’rbs’tUctacedaye¨bIcenÂaHem«dnig¨mam«dÉeT? 
� niyaykEkkkr (eFÃIsMeLgdUcCada hûa xa V) ÉeT? 
� eFÃImuxmat’xusEbÂkBIFmµtaÉeT? 
� jjwmdak’enAeBlG~kjjwmdak’eKÉeT? 
� EbrmuxeTAkan’sMeLgrbs’G~kÉeT? 
� dak’¨bdab’elgk~¬gmat’rbs’eKÉeT? 
� dwgBIPaBxusK~arvag¨KYsarnigmnus§cMELkÉeT? 

� beJÍjsMeLg[G~kdwg kalebIeKsbºaycit¶Éminsbºaycit¶ÉeT? 
  
 
etIG~kmankarVrm¸GÃIGMBIkarFMlUtlas’ «nkUnrbs’G~kEdrÉeT? 

 
 
 

 

  enHCaeBlKYr[rMePIbcit¶ k~¬gkarFMlUtlas’«nkUnrbs'G~k . eKkMBugEteronBIkarbuin¨bsb’ya”grh&y ehIyGac¨bugnwgvar . eKcab’ep¶ImsMKal’vtÄ¬ep§g@   

   Cae¨cIneTot ehIydwgBiPBelakenACuMvijxÂçneK . suvtÄiPaB(PaBKµane¨KaHf~ak')KWsMxa’nNas’ .  ¨tUv[¨VkdfamanGÃI@Cae¨scVc’sMrab’ ²kUnEg”tkMBug 

EtrBws³ . kUnEg”trbs’G~kGacxÂacmnus§cMELkkan’EtxÂaMgeLIg@ ehIyenHKWCaEp~k«nkarFMlUtlas’Fmµtarbs’eK . kUnEg”trbs’G~k 

¨tUvkareBledkpûab’muxelg .  karenHsMxan’Nas’ sMrab’karFMlUtlas’CaTUeTArbs’eK . 

TMgn’enA«f©enH _________________________ 
 

kMMBs’enA«f©enH _________________________ 

enAxage¨kamenHCaKWsMNYrmYycMnYn edImºICYyeyIg[dWgEfmeTotGMBIkarFMlUtlas’«nkUnrbs’G~k . 

sUmKUsGMBIkarGÃI@EdlG~kdwg EdlkUnrbs'G~kkMBugEteFÃIsBÃ«f©enH . 

etIkUnGayu¨VMExrbs’G~kecHùùùùù

sUmcaMfakarsYrenHminEmn 

Cakar¨bLgeT ehIy 

TaMgGs’KWs¶IBIkarFMlUtlas’ 

rbs’ekµg@ ehIyeronman 

elº¯nxus@K~a nigenAeBl 

EbÂkBIK~a 



 
 

karelg 
• [¨bdab’elgnigesovePAmanrUb manTMhM nigBNáxusK~a eTAkUnrbs’G~k . ¨tUv[¨Vkdfarbs’GÃIEdlG~k[kUn kuM[tUcCagTMhMkN¶ab’«d[esaH . 
• dak’kJÍk’enAmuxkUnEg”trbs’G~k edImºI[eKGaccab’ep¶ImeXIjxÂçnrbs’eK . 
• dak’kUnrbs’G~kenAk¶ar¨kal edImºI[eKGachat’Ggð¬ynigeFÃIclna . 
• [¨bdab’elgnigrbs’ep§geTotEdlbeJÍjsMeLg (dUcCa ¨bdab’ekµgG¨gn’elg ¨bdab’¨kL¬k q~aMgcannigsÂab¨JeQI ¨BmTaMge¨KOgePÂg . 

 

¨VCÆa«nkUnrbs’G~kkMBugEtFMlUtlas’ya”grh&y . ¨tUvykcit¶Tukdak’cMeJHrebobEdleKeron . 
 

karniyay nigkarGan 
• niyayCamYykUnEg”trbs’G~k . 
• ebIkemIlesovePAmanrUbKMnUrCamYykUnEg”trbs’G~k . ¨Vb’eQµaHvtÄ¬Edl¨sYl@ ehIybeN¶ay[eKyk«dTHelIrUbenaHtic@ . 
• e¨bIesovePAEdlkUnrbs’G~kGacb”H Gacsæab ÉGacdak’k~¬gmat’Vn dUcCa (esovePATn’@ GaceVkKk’VnKW¨besIrbMput) . 
• e¨bI¨beyaKxÂI@ .  ¨Vb’eQµaHrbs’GÃI@EdlrUbG~k nigkUnrbs’G~kGacemIleXIj . 
• eFÃI¨tab’tamsMeLgEdlkUneFÃI . b¶èrsMeLgehIyemIlfaetIkUnEg”trbs’G~keFÃI¨tab’tamsMeLgenaHEdrÉeT . 

kUnGayu¨VMmYyExGacdak’¨bdab’elg² k~¬gmat’³ .  enHCareboblímYysMrab’eK edImºIrukrkrebobfaetIrbs’enHCaya”gNaEdr ehIyCYy[eKmankarrIk 
cMerInEp~kPasa .  

 

p¶l’brid½anmYyEdlsuxsan¶ nigCaTI¨sLaj’ 

• sUmcaMfa ¨tUvdak’kUnEg”trbs’G~k[edkp©areJH!!!! 
• cMNayeBl[Vne¨cIn edImºIbIeGabf~ak’fµmkUnEg”trbs’G~k . 
• ykvtÄ¬tUctacecjBIk¶ar¨kal BIe¨JHvtÄ¬enaHkUnEg”tGacelbcUlya”ggay¨sYl .  
• G~knwgCYykUnEg”trbs’G~k[dwgBIGÃI@ EdlG~ksgôwmcg’Vn dUcCa karedk, karhUbGahar nigkargUtTwktameBlFmµtamYy . 
 

kardwgBIkarTukcit¶nigPaBKµanP&yxÂac nwgCYykUnrbs’G~k[manGamµrN_suxsan¶ edImºIrukrkemIlnigFMlUtlas’Vnlí . 

kUnrbs’G~kemIldl’G~kCaKMrU! dUec~H¨tUve¨bI²riyaNaEdlG~kcg’[kUnrbs’G~kykdMrab’tam! 

Every Child Counts (rab’ekµg¨Kb’@rUb) 
1100 San Leandro Blvd. Suite 120 

San Leandro, CA 94577 
(510) 875-2400 

KMnitedImºICYykUnrbs'G~kGayu¨VMmYyEx[ecHdwg ehIyFMlUtlas’Vnlíùùùù 

¨bPBCMnYyep§g@ : 
edImºI[VnBtámans¶IBI¨bPBCMnYy sMrab’CYyG~kEsÃgrk¨kumsMrab’elgCamYy ÉkarEfTaMekµg ÉkarKaM¨TTak’TgnwgerOgra”v²riyabT nigkgÃl’ep§g@  

eTotrbs’ÒBukm¶ay sUmTUrs&BæeTA : 
 

•   Bananas (sMrab’¨sukGaLamIda tMbn'xageCIg)                658-7353 
• 4 C’s (sMrab’¨sukGaLamIda tMbn'xagtºèg)                             582-2189 
• TMnak'TMngkarEfTaMekµg (sMrab’tMbn’  Tri Valley)                  925-417-8733 
• kartantwgcit¶rbs’ÒBukm¶ay                       N County, 893-9230 

   Hayward, 562-0148    

   Fremont, 790-3803 
 •  ¨ksYgsaFarN:suxaPiVl Ep~kkarp§BÃp§ay ¨sukGaLamIda                   1-888-604-4636 

         (Alameda County Public Health Clearinghouse)      

ebIG~kmankUnBikar 

ehIyG~k¨tUvkarKaM¨T 

sUmTUUrs&BæeTA : 

Family Resource 
Network 

510-547-7322 
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